
 

 

از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری   ✓

کنید و در بین فعالیت هایتان دوره هایی از استراحت  

 داشته باشید. 

جهت    ✓ پزشک  توسط  شده  معین  تاریخ  پیگیری  در 

 درمان مراجعه کنید. 

مواد غذایی پرپروتئین )گوشت، تخم مرغ، حبوبات   از ✓

 و کربوهیدرات، سبزیجات و میوه جات استفاده نمایید.  

 وعده های غذایی با حجم کم در دفعات زیاد باشد. ✓

 

مه ما   
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در صووورت داشووتن تنفک م ووود، کبودی ل  ها،  ✓

ت  شوودید و درد سف ووه سووینه مجدداپ نزد پزشووک  

 مراجعه کنید.

در صوورت صودحدید پزشوک از دسوتگاه بخور برای  ✓

 مرطوب کردن هوای استن اسی استفاده کنید.

بهداشووت فردی خود را جهت پی ووگیری ازعفونت   ✓

 رعایت کنید.

 دستمال یوبار مصرف استفاده کنید. هنگام سرفه از ✓

 دست های خود را با آب و صابون ب ویید. ✓

ازمواد غوذا ✓ یی حواوی ویتوامین  برای افزایش ایمنی، 

C .و انواع مخمرها استفاده کنید 

مصووورف غوذاهوای تکریوک کننوده مواننود غوذاهوای   از ✓

 سرخ شده، چرب و پرادویه خودداری کنید.

از مصووورف مواد مکرا مواننود اسوووبری خو  بو  ✓

 ادکلن خودداری کنید. کننده، عطر و
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 پنومونی چیست؟ 

یوک نوع عفونوت ریوه اسوووت کوه بواعور التهواب راههوای  

بواعور تولیود  هوایی ریوه می شوووود کوه ممون   اسوووت 

ترشووکات به داخد راه هوایی شووود. عفونت معمورپ در  

 حین سرفه ازطریق سطرات آلوده تنفک منتقد می گردد.

 انواع پنومونی:

 پنومونی باکتریایی  ✓

 پنومونی ویروسی ✓

 پنومونی سارچی ✓

 علایم:

 ت    ✓

 سرفه ✓

 تنفک م ود   ✓

 باز شدن سوراخ های بینی حین تنفک ✓

 درد سف ه سینه ✓

 اشتهاکاهش  ✓

 بی حالی ✓

 خک خک سینه ✓

 

 

 سردرد ✓

 عدیم کم آبی  ✓

 کبود شدن رنگ ل  ها و ناخن ✓

بی وتر پنومونی های کودکان از نوع ویروسوی می باشود. ت  ) 

 .(و سرفه و بی حالی از عدیم آن می باشد

   علایم پنومونی باکتریایی:

پذیری، خواب آلودگی،  افزایش تعداد تنفک، سورفه، تکریک 

 دهان و ل  ها  )کبودی(  شدن   سیانوزه

 توصیه ها: 

مصورف مایعات زیاد برای رسیق شودن ترشوکات مجاری   ✓

 .هوایی مفید است

 .سرفه باعر تخلیه ترشکات ریوی می شود ✓

بیمار در وضوعیت ن و وته سرار گرفته   :  روش انجام سررهه

و اندکی به سومت جلو خم شوود و به آرامی از راه بینی نفک  

ل  های غنچه ای انجام دهد و این عمد بو د و بازدم را با 

 را چند بار تورار کند.

 

 
 

 

 

وضوعیت ن و وته اموان سورفه سوی تری را فراهم   ✓

 می کند.

در صوورت تجویز اسوبری و داروهای اسوتن واسی،   ✓

آموز  اسوتفاده صوکیا ازآن را یاد بگیرید. اسوبری 

را توان دهید و بعد یک پاف از اسووبری را بزنید و 

نف وتان را برای چند لکهه نگه داشوته. فواصود بین 

 هر پاف یک دسیقه باشد.

 از دود سیگار اجتناب کنید. ✓

بودون تجویز پزشوووک   ✓ از مصووورف آنتی بیوتیوک 

 خودداری نمایید

در صوووورت تجویز آنتی بیوتیوک، آنهوا را بوه طور  ✓

 کامد مصرف کنید.

بهتر اسوت تا بهبودی کامد، بیمار اسوتراحت کافی   ✓

 داشته باشد.

مایعات گرم باعر شود شودن عتودت راه هوایی  ✓

شووده و ترشووکات را نرم نموده و به کاهش سوورفه 

 کمک می کند
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